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KVINDER & GOLF 2023 - SKAL DU VARE MED?

Treenger du til at fa rgrt bade kroppen og lattermusklerne, elsker du naturen og holder du
af at made nye mennesker, sa er Kvinder & Golf lige noget for dig.

Kvinder & Golf er et 8 ugers forlgb, hvor du til slut har golfkgrekortet. Den ugentlige
golftreening er kombineret med masser af socialt samvaer, zumba, fitness, tid til kaffe og
te, hygge pa terrassen, nye venskaber, tapas og rosé.

| Igbet af de otte uger vil du leere det basale i golfspillet. Du vil lzere at sl& de gode slag,
bega dig pa banen, skrive scorekort og fa styr pa de vigtigste regler. Du vil fa traening i
vores treeningsomrade, men ogsa masser af tid med spil pa banen.

Samtidig vil du fa en stor gruppe nye golf veninder, der ligesom dig er helt nye i golfens
verden. Under hele forlgbet vil | blive fulgt af vores traener og en flok sgde hjeelpere, sa
du aldrig fgler dig alene.

Forlgbet koster 1299,- kr. og prisen daekker traening, sociale aktiviteter, en
velkomstpakke, en hoodie, samt tapas og rosé pa fgrste traeningsdag og grill pa
terrassen til vores afslutning.

Du kan se hele programmet pa vores hjemmeside: https://www.sm-golfklub.dk

Forste treeningsdag er mandag d. 17. april. Vi glaeder os til at se dig!
Der er plads til 20 deltagere efter "Farst til Malle" princippet.

Du kan tilmelde dig direkte til:
Maja Thorsted - 25 38 27 57 eller
Eva Holt Johannessen - 28 56 58 08

Skeerbzek Mglle Golfklub Jigod
Skeerbeekvej 12, 6870 Qlgod




